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Definition demens

 Demens beskrivs som en forvarvad, omfattande forsamring av flera
hjarnbarksfunktioner, men utan forsdmrat medvetande.

« Minnesfunktion och kognitiv funktion férsamras pa grund av
nervcellers ddd.

 Klinisk klassificering sker efter dominerande kliniska drag,
hjarnskadans typ och lokalisering.
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Bakgrundsdata

Prevalensen av demenssjukdom i 65 ars alder ar ca 5 % och 40-50
% i 90 ars alder.

Ca 150 000 personer i Sverige har nagon typ av demenssjukdom.

Varje ar far ca 20 000 personer sin diagnos.
Prognosen for 2050 ar 230 000-270 000 demenssjuka.
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Samhallets kostnader
Informell vard av anhorigvardare

vard inom Regioner

Kommunal vard

Samhallskostnaderna for déféns Uppgar tiil 100 miljarder per &r i Sverige.
Ca 85 miljarder star Sveriges kommuner for (K| rapport, Mars 2025).
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Behov av stod

 Efter diagnos finns ett stort behov av stod till anhoériga och
narstaende.

 Information, samtal kring livsstilsférandringar och hantering av de
personlighetsforandringar som en person med demenssjukdom
kan drabbas av.

« Sen 2009 ar kommunerna skyldiga att tillhandahalla stod till
personer som vardar personer med kroniska sjukdomar, aldre
personer eller personer med funktionsnedséattningar (SolL, 2009).
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PER-modellen® vaxer fram

 Under perioden 2010-2013 genomfordes fyra studier pa deltagarna i
stodgrupperna pa Gula villan, Harnésand.

« Studierna har aterkopplats till personal och deltagare i stodgrupper.

* Evidensbaserad modell med multidimensionellt stod | grupp for personer med
demenssjukdom och deras anhoriga har utarbetats, som inte har nagon
specificerad tidsbegransning.

 PER-modellen® blev registrerad som intellektuell egendom 2013.

« Under 2019/2020-2022 genomfordes en studie med utbildning, implementering
och utvardering av strukturerat stéd enligt PER-modellen® i Harndsand och
Sundsvalls kommun som ytterligare forstarkte evidensen.
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Den grundlaggande tanken i PER-modellen ®

Kostnad

Problem

PER® Tid
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PER-modellen® i korthet
 Krav pa diagnos av lakare. Kontakt formedlas efter medgivande till
stodenheten.

« Stod direkt efter diagnos med anpassad information i grupp eller individuellt
om sjukdomen, vardagen och om kommunens stdd och insatser.

 Stodgrupp 1: for personer med hogre an 20 poang pa MMSE-SR-test och
deras anhdriga.

 Stodgrupp 2: for personer med lagre &an 20 poang pa MMSE-SR-test och
deras anhdriga.

« Stodgrupp for yrkesarbetande anhdriga, till exempel vuxna barn, som traffas
kvallstid.
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PER-modellens byggstenar

Mittuniversitetet 2025-10-03



Begransad delning

P = Pedagogik

Pedagogiken som anvands ar dialogens och reflektionens pedagogik.

Enligt PER-modellen® arbetar ledarna med att tydliggdra och folja olika teman
som demenssjukdomar, forhallningssatt, anhorigvardarrollen, olika aktorers
funktioner och kognitiva hjalpmedel.

| manga fall behodver informationen ges vid flera tillfallen, lite at gangen.

Olika aktiviteter som gors i stodgruppen ska vara tydliga.
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E = Emotionellt

« Emotionellt stod baseras pa ett kognitivt synsatt som utgar fran att tankar styr
kanslorna.

* Det emotionella stodet ar tatt sammanfogat med relationerna, ju mer deltagarna
tréffas, desto lattare blir det att samtala om vardagens svarigheter.

« Goda kanslor som vacks inom individen i olika sammanhang — samtal med vanner,
njuta av musik, ga ut i naturen — &r battre an att satta in pengar pa banken.

 Nar anhorigrollen lyfts fram och anhériga far samtala med andra anhdriga i liknande
situation bidrar det till emotionell avlastning.
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R = Relationsbaserat

* Det relationsbaserade arbetet ar nyckeln till att skapa meningsfullhet i stddet och |
relationen mellan anhdrig och personen med demenssjukdom.

* intresset fOr deltagarna som individer och en rad aktiviteter for att starka relationerna
ingar.

» Utgangspunkten i aktiviteterna bor vara att alla deltagare blir bekraftade i situationen.
Forst nar alla blir sedda som unika individer byggs starka relationer upp.

* En strukturerad planering av de aktiviteterna bidrar till mojligheter, nar det géaller att
skapa roliga stunder for deltagarna.
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PER-modellen® Vardegrund

« PER-modellen® utgar fran ett salutogent perspektiv dar fokus ligger pa
friskhetsfaktorer, det vill saga det friska hos de tidigt demenssjuka och
de anhdriga ska stodjas och vara utgangspunkten i arbetet.

« Det hjalper deltagarna till storre hanterbarhet, begriplighet och
meningsfullhet i vardagen med stod av pedagogik, emotionellt stéd och
relationer.

« En salutogen vard och omsorg frigor ocksa de funktionshindrades och
anhdrigas férmagor och resurser.

Mittuniversitetet 2025-10-03



Begransad delning

Vardegrund - Sjalvbestammande

* Arbetet ska strava efter att uppratthalla férmagor och fa personen med
demenssjukdom aktiv utifran sina férutsattningar.

« Det ar viktigt att de anhdrigas vilja inte krockar med vad personen med
demenssjukdom behover.
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Vardegrund - Trygghet

* Trygghet handlar om hur individer upplever sin egen situation.

 Anpassningar maste goras till det genom att till exempel mojliggora for
dem att sjalva fa styra sin vardag i stor utstrackning.

 Det ar viktigt att komma ihag att personer med svagt verbalt sprak ofta har
svarare att uttrycka sitt trygghetsbehov.
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Vardegrund - Meningsfullhet

« Personer med demenssjukdom har ofta problem att upprétthalla sin
egen identitet.

 For att skapa meningsfullhet maste vi skapa sociala sammanhang som
uppmuntrar till aktivitet dar miljén anpassas.

Mittuniversitetet 2025-10-03



Begransad delning

Vardegrund — Privatliv och integritet

 visa respekt for den enskildes integritet, beteende och uttryckssatt.

» respektera den personliga integriteten och se till individens behov av
stillhet.

 visa respekt for personens integritet och privatliv genom att anta ett
personcentrerat forhallningssatt.
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Vardegrund — individanpassning/delaktighet

« Personer med demenssjukdom ar delaktiga utifran sina formagor och egna
villkor som vi anpassar oss till.

» Lyssna till de anhdriga och gora dem medvetna om deras betydelse for att
kunna godra omsorgen och stddet sa individanpassat som mojligt.

» Levnadsberattelser ar ett verktyg att fa personkannedom som underlattar
individuell anpassning och kan bidra till att skapa goda relationer (i

gruppen).
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Vardegrund - Gott bemo6tande

Vi ar lyhorda for det som uttrycks av alla deltagare.

« Uppmuntra till samtal och anpassa kommunikationen till deltagarnas
formaga sa att alla bekraftas i situationen.
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Vardegrund - Professionalism

 En stor del av stodet baseras pa relationen mellan deltagarna och
ledarna.

« Ledarna maste ge av sig sjalva till deltagarna men far inte utsatta
deltagarna for sin egen problematik. Personlig utan att vara privat.

« Det handlar om att lara kanna varandra och att skapa trygghet i gruppen.
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Salutogent synséatt och KASAM

» Det salutogena perspektivet fokuserar kring tre grundlaggande aspekter:
problemldsning, generella motstandsresurser (GMR) och kansla av sammanhang
(KASAM).

 Fokus ligger pa vilka resurser som finns: som individens egna mojligheter,
onskningar, lI6sningar och framgangsupplevelser.

« Syftet ar att tillvarata allas resurser sa att personer inte blir sin demenssjukdom utan
unika individer med en demenssjukdom.

« Brist pa information om sjukdomstillstand och férstaelse kan leda till férvrangda,
orealistiska och depressiva tankar.
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Begriplighet

 Begriplighet handlar om férmagan eller oférmagan att hantera stimuli, att
forsta sig sjalv, sin omgivning och tillvaro samt att bli forstadd.

 Forklaringen som personer med demenssjukdomen hade pa sjukdomen
var att minnet var trasigt och att det var darfor som de glomde saker.

 Antonovsky (1923-1994) menade att manniskor som inte forstar och inte
uppfattar sig som forstadda ofta blir onddigt radda, oroliga och hjalplosa.

 "Jag har lart mig genom aren hur jag ska agera och nu kan jag se tillbaka
och forsta hur det hanger ihop.” (Kjallman Alm et al, 2015).
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Hanterbarhet

« Hanterbarhet handlar om de sociala resurser som stélls till forfogande hos
iIndividen for att kunna mdta stimuli dagligen.

« Hanterbarhet bygger ofta pa begriplighet: det underlattar att veta vad och
hur nya situationer ska hanteras.

« Stodet fran andra och normaliseringen av demenssjukdomen i
stodgruppen bidrar till att deltagarna kanner att tillvaron ar hanterbar.

* "Ibland kdnns det som om jag inte orkar mer men jag tar bara en dag |
taget.” (Kjallman Alm et al, 2015)
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Meningsfullhet

Meningsfullhet ar sammankopplat med motivation och en upplevelse av att
livet har mening.

Saker som upplevs som betydelsefulla och som har inneburit en investering av
kanslor bidrar till att individen kdanner meningsfullhet.

Manniskor med en hdg kansla av meningsfullhet upplever att det finns en
mening med olyckliga situationer och att han eller hon kommer att ta sig ur en
kris med sin vardighet i behall.

En viktig aspekt pa meningsfullhet ar delaktighet; delaktighet skapar
engagemang.

"Jag glommer ju latt men jag maste saga att det ar intressant och jag ser fram
emot att komma hit och traffa andra”. (kjaliman Aim et al, 2015)
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Studie: Strukturerat stdod 2020-2022: Dela gemensamma erfarenheter

» Att inse att andra hade liknande problem och att kunna prata om det utanfor den narmaste
familjen namndes som en lattnad av alla deltagare.

« -Det kandes bra att prata med nagon som hade samma problem.

 Deltagare med demens tyckte ocksa att gruppen var ett bra satt for deras friska
make/maka att ventilera och hitta lite stod.

e -Min man ar mer orolig &n jag, jag tar bara min medicin och hoppas att det ska bromsa
sjukdomen.

Mittuniversitetet 2025-10-03



Begransad delning

Studie: Strukturerat stod 2020-2022: Kanna trygghet i en grupp

« Att gruppens moderatorer hade expertkunskap om demens och kunde ge information om
processen namndes som nagot som gjorde deltagarna trygga. Att informationen de fick
var korrekt.

« - Det fanns alltid nagot man kunde ta med sig och minnas fran gruppmoétena.

- Bade friska partners och personer med demens uttryckte behovet av att vara i samma
grupp och det gjorde att de kande sig trygga.

« - Man kanner sig inte trygg med att 6ppna upp om saker forran man traffats nagra ganger
och kanner att man kan lita pa andra.
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Quantitative data 2020-2022: SOC-13 Mean

Data collections
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—e—Healthy Partners  —e=Persons with dementia

Data collected during the pandemic lock-down.
Support during this period consisted of individual phone calls
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Fordelar med PER-modellen®

* Forskning visar att modellen ger en 6kad kéansla av sammanhang
d.v.s. livskvalitet hos personer med demenssjukdom.

» Forskning visar ocksa att den information och stdd som anhdériga ges
hjalper dem att tryggare hantera den nya livssituationen.

» Fordrojer behov av insatser | form av dagverksamhet, hemtjanst och
sarskilt boende med ca 1,5 ar. Kostnaden for sarskilt boende &r idag
ca 780 000/per/ar.

« PER-modellen® kostade 2019, ca 11 000/person och ar.

» Fangar upp fel diagnos.
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Mer information och utbildning

« Var hemsida for mer info:

e https://permodellen.se/

ISBN 978-91-7683-500-5
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