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AGENDA

* Inledning

* Den egna erfarenheten

* Personcentrerad vard och omsorg

* Integrerade verksamheter och vard och stodsamordning
* Dialog —vad gor vi framat?

* Avslutning



Varfor behover vi arbeta mer
integrerat?

Sjukvarden och socialtjansten blir alltmer
mer specialiserad — och till viss del
fragmentiserad.

Fler utforare.
Demografiska utvecklingen.
Den psykiska ohalsan ar omfattande.

Fler personer med samsjuklighet och
komplexa behov.

Krav pa 6kad effektivitet, kortare vantetider,
minskat glapp mellan olika vard- och
stodinsatser, kontinuitet i vardkedjan.

Lagstiftning staller allt storre krav pa
samverkan och samordning.

Lds mer >> Samordnad vard och omsorg | Vard- och omsorgsanalys

Gora battre tillsammans
- fran delar till helhet!


https://www.vardanalys.se/rapporter/samordnad-vard-och-omsorg/
https://www.vardanalys.se/rapporter/samordnad-vard-och-omsorg/
https://www.vardanalys.se/rapporter/samordnad-vard-och-omsorg/

Satsningar inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention 2012-2025

 Totalt 16,5 miljarder kronor har fordelats till regioner Sarskilda satsningar med koppling till integrerade
och kommuner under perioden 2012-2025. verksamheter
* For ar 2025: totalt 1 560 000 000 kronor, varav 1 531 2012-2014: I-Nod projektet.

000 000 fordelas till regioner, kommuner och lan. « Utveckla och samordna kunskap om

integrerade verksamheter.

2 000 000 000 5015: 15 ' ' g ) s
1 800 000 000 015: Kartlaggning av integrerade verksamheter.

1600000 000 2016-2018: Fokus pa sarskilda malgrupper och

1400 000 000 omraden.

1200 000 000

1,000 000 000 2019-2024: Fler lansgemensamma medel bl.a. for
800 000 000 starkt samverkan for personer med samsjuklighet.
c00 000000 2025: Insatser for personer med komplexa behov
400 000 000 . . i .
500 000 000 med sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk

0 heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2017/01/Kartl%C3%A4ggning-integrerade-verksamheter-och-arbetsformer-webben-2016-10-25.pdf
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Fran delar till helhet

— en reform for behovsanpassade personcentrerade insatser till
personer med samsjuklighet | form av skadligt bruk eller beroende och
andra psykiatriska tillstand

¥

@y _
@ Regeringskansliet



2025-10-02

Manga sager samma sak...

Nara vard

» Forebyggande, halsoframjande
och proaktivt — for att ge stdd
tidigt

« Bidra till jamlik halsa, trygghet och

Nya SolL
» Socialtjansten ska arbeta
forebyggande

» Socialtjanst och insatser ska vara
lattillgangliga

Samsjuklighetsutredningen
 Tidig hjalp med skadligt bruk och
psykisk ohélsa

» Stod och vard som ar latt att hitta
nar man behover den.

sjalvstandighet
« Utgar fran individuella
forutsattningar och behov

« Samordning och samverkande
insatser

» Stdd som starker individen och tar
hansyn till dennes situation och
natverk.

- Okat inflytande 6ver vilka insatser
man ar i behov av och nar.

« Samordning/samverkan mellan
kommuner * Nya uppdrag fér kommun och
region kraver samverkan och

samarbete

@ Regeringskansliet



Johanna Monsen, Hjarnkollambassador

Il Den egna
erfarenheten (H)JARNKOLL
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samordnad vard och omsorg
nar behoven ar som storst

Alinda Blomkvist och Louise Kimby, Socialstyrelsen



Motet med ett
komplext system

o
.QZ‘ Socialstyrelsen



Personcentrerad vard och omsorg

Las mer pa kunskapsguiden samt ta del av Diskussionsmaterial kring personcentrering

Organisation och

"En personcentrerad

ledning
vard och omsorg
utgar fran
Personalens PErSONENS resurser,
Varderingar och kompetens och forutsat?n/ngar och
forhallningssatt arbetssstt f?;ezi;i\gll;z o

beskrivs genom ett
ndra samarbete”
Strukturerade
metoder och
Insatser
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/personcentrerad-vard-och-omsorg/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/diskussionsmaterial-om-personcentrering/

Delat beslutsfattande

- en systematisk metod for e by
delaktighet vid psykisk ntroducera
funktionsnedsattning

4

Folj upp
och utvardera

' Dela information

och utforska
Delat beslutsfattande - Kunskapsguiden ’ olika alternativ
kunskapsstod och utbildningsmaterial Fatta beslut o
och planera _Jamfor och
genomfdrandet vardera for- och

.‘ nackdelar

o
.6:3.4 Socialstyrelsen


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/delat-beslutsfattande/

Att hjalpa i svara situationer - mojligheten att
gora skillnad

Ett utbildningsmaterial - Kunskapsguiden

 Filmer "Kevin 6ppnar inte dorren” och "Maria
uppfattas som hotfull”

* Filmer dar experter reflekterar kring forhallningssatt,
bemotande och ansvar.

 Filmer som lyfter chefers och ledningens mojligheter
att ge stdd och férutsattningar

 Filmer med Jonna Bornemark kring omdomeskunskap

- Reflektionsfragor och studieguide

o
.9.24 Socialstyrelsen


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-och-stora-behov/att-stodja-i-svara-situationer-ett-utbildningsmaterial/filmer-om-kevin/

Integrerade verksamheter vid psykisk
funktionsnedsattning och stora behov
Vad vi menar med integrerade verksamheter

- personal fran olika huvudman (kommun och
region) arbetar tillsammans

« ett gemensamt integrerat arbetssatt.

 personalen behdver inte finnas fysiskt pa samma
plats hela tiden men de ska ha tata, regelbundna
och gemensamma moten.

- samverkan ska vara formaliserad, till exempel
genom avtal eller bverenskommelser

- gemensamma mal och ett gemensamt ansvar

« arbeta utifran modeller for vard och
stodsamordning som till exempel Assertive
Community Treatment (ACT), Flexible ACT (FACT),
Resursgrupps ACT (RACT).



https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7ffc75f198ad4473808d429c2cca9b36/2025-2-9454.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/7ffc75f198ad4473808d429c2cca9b36/2025-2-9454.pdf

Centrala komponenter- olika modeller for vard- och
stédsamordning/Case management ACT, FACT, RACT,
Stregnth modell

« Samordnande insatser fran socialtjanst och halso- och
sjukvard ges av ett multiprofessionellt team

« Envard- och stodsamordnare har huvudansvar for ett antal
individer

« Kontinuitet och relationer star i fokus

- Insatserna ska vara aterhamtningsinriktade,
personcentrerade och kunskapsbaserade

- Insatser for att starka sjalvbestammande och delaktighet

- Insatserna ska praglas av hog tillganglighet, flexibilitet och
krisberedskap samt kunna ges i hemmet eller narmiljon

- Aktivt uppsokande arbete ska utforas

« Samarbete med narstaende ar centralt

o
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Integrerade verksamheter i Sverige
enligt kartlaggningen

32 integrerade verksamheter
Majoriteten 6ppenvard riktade till vuxna
Funnits olika lange fran 1994 till 2024

En verksamhet har lagts ned

2 verksamheter planerar att starta 2025

Finns flera team som arbetar utifran RACT och
FACT men som inte har en formaliserad
samverkan.

Integreringsgrad varierar

o
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Resultat intervjustudie

« metodtrogenhet ar svart och sarskilt begransad for vissa
komponenter till exempel ar tillgangligheten begransad hos
majoriteten

- krisinterventioner kan erbjudas samma dag men man arbetar
olika

« tillgangen till olika kompetenser varierar
— arbetsspecialist och fysioterapeut ar ovanligt, men 6nskas

« uppsdkande insatser gors for inskrivna men inte for andra
« langsiktigheten i arbetet varierar

- vissa evidensbaserade insatser erbjuds i hog grad men sallan
manualbaserat

- relationsskapande och flexibelt arbetssatt ar centralt.

o
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Behov av stod

"Man skulle dnska att man kunde prata med varandra
nationellt. Man har stétt pa problem i olika delar, man kan
dela med sig av tips och trix och tréffa varandra.”

Forum for erfarenhetsutbyte I ——————————— 100% (21)
Nationellt kunskapsstod I —————— 05% (20)
Ldrande exempel S 31% (17)

Skriftligt stod 81% (17)
Digital utbildning 81% (17)
Annat 24% (5)

Inget stod behovs 0% (0)

0 10 20 30
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Utveckla en personcentrerad vard och omsorg vid
komplex psykiatrisk problematik - Vidtagna atgéarder
och fortsatta utvecklingsbehov - Socialstyrelsen

« Mojliggora en verklig kulturforandring.

* HGja ambitionen och ta ansvar fér de med storst
behov.

« Starka forutsattningar for 6kad kunskap i och
utrymme for omvardnad

- Skapa samordnade och integrerade verksamheter.

 Sakerstalla att kunskapen nar fram - gemensamt
forsta, engageras och komma 6verens om nasta
steg.
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https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov--2025-9-9667/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov--2025-9-9667/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov--2025-9-9667/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov--2025-9-9667/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov--2025-9-9667/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov--2025-9-9667/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/utveckla-en-personcentrerad-vard-och-omsorg-vid-komplex-psykiatrisk-problematik--vidtagna-atgarder-och-fortsatta-utvecklingsbehov--2025-9-9667/
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#strategiforpsykiskhalsa

Det handlar om livet — nationell strategi inom
@ Regeringskansliet omradet psykisk hélsa och suicidprevention



https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf

Omstallningen till Nara vard

Delmal 1 Delmal 5
Okat fokus pa att starka psykiskt Vard och omsorg som méter
valbefinnande och psykisk halsa som patienter och brukares behov.

resurs for individ och samhalle.

Delmal 2 Delmal 6
Okade investeringar i barn och unga Starkt suicidpreventivt arbete.
for en god psykisk halsa genom hela
livet.
Delmal 3 :

, o Delmal 7
2 mkl_uderandg O(.:h ha”b‘?‘” } Starkt kunskapsutveckling inom
arbetsliv som frAmjar psykisk hélsa. omradet psykisk halsa och

suicidprevention.

Delmal 4
Ett inkluderande samhalle med
delaktiga invanare.
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Avslutande panelsamtal och
reflektion

Zophia Mellgren, Samsjuklighetsdelegationen e
Mikael Malm, SKR (H)JARNKOLL
Johanna Monsen, Hjarnkollambassador

Alinda Blomkvist, Socialstyrelsen

Louise Kimby, Socialstyrelsen




Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

dgo® Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
Y/
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skadligt bruk

Stdd och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stdd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stod och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohélsa

C
*

A
H

E

i
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande dver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk



Personer med psykisk funktionsnedsattning
och stora behov - tema pa kunskapsguiden

« Diskussionsmaterial om personcentrering

 Delat beslutsfattande - kunskapsstod,
rekommendation och utbildningsmaterial

« Att hjalpa i svara situationer -
utbildningsmaterial

o
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Tack for oss!

zophia.mellgren@regeringskansliet.se

mikael.malm@skr.se

Johanna Monsen, startsida - Riksforbundet Hjarnkoll

louise.kimby@socialstyrelsen.se

alinda.blomkvist@socialstyrelsen.se



mailto:zophia.mellgren@regeringskansliet.se
mailto:mikael.malm@skr.se
https://hjarnkoll.se/
https://hjarnkoll.se/
https://hjarnkoll.se/
https://hjarnkoll.se/
mailto:Louise.kimby@socialstyrelsen.se
mailto:Alinda.blomkvist@socialstyrelsen.se
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