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Det har ar Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

* Viarenoberoende och renodlad analysmyndighet.

e Vifoljer upp och analyserar verksamheter och
forhallanden inom halso- och sjukvard, tandvard och
omsorg.

* Vi har ett uttalat patient-, brukar- och Egeninitierade
medborgarperspektiv.

e Viarenmyndighet som lyder under
Socialdepartementet.
Regeringsuppdrag
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En reform for en god, nara och samordnad vard som starker halsan

» Halso- och sjukvarden bor stalla om sa att primarvarden ar navet i varden och samspelar med annan
halso- och sjukvard och med socialtjansten.

®
/ * Malet med reformen bor vara att patienten far en god, ndra och samordnad vard som starker halsan.

* Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig utifran sina forutsattningar och preferenser och att en
effektivare anvandning av halso- och sjukvardens resurser ska kunna uppnas.

* Regeringen har angett tre inriktningsmal for reformen:

\g .
/ * Okad tillganglighet
* Mer delaktiga patienter och en personcentrerad vard

« Okad kontinuitet i primarvarden
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Regeringen har aven gett andra myndigheter uppdrag inom omstallningen

Socialstyrelsen ska folja upp insatserna i
regioner och kommuner.

ﬂ Socialstyrelsen har haft i uppdrag att foresla
indikatorer for uppféljning

lvo ska genomfora tillsyn som bidrar till

@ omstallningen, pa systemniva ur ett

patientperspektiv
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Uppdrag att utvardera omstallningen till en god och nara vard

» Utvarderar omstallningen till ndra vard ur patienters, yrkesverksammas och systemets
perspektiv.

* Viutgar fran inriktningsmalen: tillgianglighet, delaktighet och kontinuitet.

* Vi belyser samverkan, kompetensforsorjning och arbetet med en mer
halsoframjande vard.

* Vibelyser nara vard i glesbygd och socioekonomiskt utsatta omraden

» Tillaggsuppdrag (2022) att analysera uppfyllelse av mal om fast ldkarkontakt i
overenskommelserna om god och nara vard.

 Specifikt mal om fast lakarkontakt i primarvarden och pa SABO.
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Det ar utmanande att mata det omstallningen ska bidra till

e Vissa av omstallningens mal ar svara att mata

— T.ex. primarvarden som nav eller om varden i stort blir mer
effektiv.

e Saknas data for en heltackande bild av for kommunal
primarvard

— Behov samt omfattning och innehall i de insatser som gors
— Kostnader
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Vad har vi hittills sett i vara utvarderingar?



Vi har foljt omstallningen och publicerat ett antal rapporter

2021 2022 2023
PM Delrapport PM Delrapport PM
(jan) (okt) (okt) (mars) (okt)

2024

PM
(okt)

2025

Slutrapport
(mars)
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2021: Langt kvar i omstallningen till en god och nara vard

* Ur ett patientperspektiv finns fa tecken pa att omstallningen
inneburit forbattringar.

* Omstallningen har bara lett till mindre férandringar nar det galler
ekonomiska resurser till primarvarden

* En kostnadsdkning ses i kommunernas halso- och sjukvard.

* Hos patienter och yrkesverksamma finns ett brett stod for
omstallningens mal.
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2023: Forutsattningarna for varden att na malen har inte forbattrats

* Mycket av arbetet med omstallningen har hittills bedrivits pa
strategisk niva men utan tydliga effekter i verksamheterna.

* Verksamheterna har inte fatt battre forutsattningar for att na
omstallningens mal eller uppfylla primarvardens grunduppdrag.

— De ekonomiska resurserna till primarvarden har endast 6kat
marginellt.

— Kompetensforsorjningen ar fortsatt en utmaning i primarvarden —
antalet specialistlakare i allmanmedicin och distriktsskoterskor har
minskat over tid.

— Bristande arbetsmiljé i primarvarden ar ett hot omstallningen.

P vard-och
Ref: Rapport 2023:2 Ordnat for omstallning



Var kartlaggning av fast lakarkontakt och kontinuitet

Bara en av tre patienter har en fast kontakt pa sin vardcentral,
trots att manga har behov av det.

* Personer med fast kontakt pa vardcentral har battre
erfarenheter av varden.

Mal 1 — 55 procent av befolkningen ska ha en namngiven fast
ldikarkontakt i primdrvarden

 Ar ur ett patientperspektiv inte uppfyllt.

Mal 2 — En 20-procentig 6kning av kontinuitetsindex till
ldkare/for samtliga kontakter ska ha skett i primdrvarden

 Ar ur ett patientperspektiv inte uppfyllt.

Mal 3 och 4 —om fast likarkontakt och kontinuitet pd SABO

* Kan inte kartlaggas ur ett patientperspektiv pa grund av att
det saknas data.
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Menti — vilka ar ni? Vilka medskick vill ni géra om omstallningen?
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Vad vet vi om de yrkesverksammas
forutsattningar att ge en god och nara vard?



Kommunerna star for drygt en tredjedel av primarvardens kostnader

Hélso- och sjukvarden totalt

® Ovwrig hélso- och sjukvard © Kommunal hélso- och sjukvard ® Regional primérvérd
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Okad tyngd i kommunernas héilso- och sjukvard mellan 2017-2019

* Personer 65 ar och aldre star fér 89 procent av
kommunernas halso- och sjukvardskostnader

* Kostnaden i kommunerna okar for samtliga aldersgrupper

* Total kostnadsokning i kommunernas vard och omsorg
var i genomsnitt 1 % under perioden 2017-2019. Troligen
forskjutning mot dkad andel HSL medan ADL och service
minskar:

— Antalet patienter i den kommunala halso- och
sjukvarden har okat kraftigt det senaste decenniet

— Patienter med storre och mer komplexa vardbehov

— Lagen om samverkan vid utskrivning fran
slutenvarden bidrar till att personer har storre vard-
och omsorgsbehov nar de skrivs ut

P vard- och
Ref: Nara vard i sikte, Rapport 2021:8. omsorgsanalys



Tva enkater kartlagger forutsattningarna for omstallningen

ﬁ Enkat till vardcentralschefer ﬂ Enkat till MAS/MAR i kommunerna

e Svar fran 758 vardcentraler. e Svar fran 253 kommuner.

» Svarsfrekvens pa cirka 64 procent. » Svarsfrekvens pa cirka 87 procent.

e Svarsfrekvensen i olika regioner var 34—86 procent. e Svarsfrekvensen i olika |an var 75-100 procent.
* Enkaten genomfoérdes under varen 2022. * Enkaten genomfordes under varen 2024.
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Kompetensforsorjningen ar fortfarande en utmaning

* Kompetensforsorjningen ar fortsatt en utmaning och arbetsmiljon i primarvarden ar
i manga fall pressad.

— Kartlaggningen av utvecklingen av kompetensforsorjningen i primarvarden
begransas av att det inte finns tillganglig och uppdaterad statistik for personal i

primarvarden. ﬁ ”ﬂ

* Omstallningen kan ge upphov till andrade kompetensbehov, bade i form av
forstarkning av befintliga yrkesgrupper, men ocksa nya roller och kompetenser.

* Det finns manga orsaker till svarigheterna att bemanna varden, till exempel:
— Otillrackliga ekonomiska resurser och konkurrens om personal

— Den harda arbetsmiljon som gor det svart att behalla personal och att attrahera
unga till vardyrken.

— Brist pa data 6ver kompetensforsorjningen gor det svart att ha en andamalsenlig
planering av kompetensbehovet.
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Menti — Den kommunala halso- och sjukvardens uppdrag &
kompetensforsorjning
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Vardcentralerna behover forutsattningar och stod for samverkan

Vardcentralernas samverkan med kommuner och Otydlighet kring roller och ansvar framsta hindret for
specialiserad vard fungerar olika bra samverkan
Vardcentralschefernas bedomning av hur samverkan fungerar med olika aktorer Vérdcentralschefernas bedémning av de frémsta hindren fér en god samverkan
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Lakarmedverkan KHSV

Vi stallde fragan om hur bra/ddligt den egna
vdrdcentralen kan tillgodose behovet av
ldkarmedverkan inom kommunal hdlso- och
sjukvard?

Av vardcentralscheferna svarade:
— 43 procent "mycket bra”.

— 46 procent "bra”

— 11 procent "daligt/mkt daligt”
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Menti — Om samverkan och lakarmedverkan
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Myndigheten for vard- och omsorgsanalys Siri Bokvist

Erik Antonsson
www.vardanalys.se
Sara Korlén

info@vardanalys.se

FOlj oss pa Linkedin och via vart nyhetsbrev.
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