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Socialchefsdagarna, oktober 2024

70 procent 
sittande eller 

liggande

Att skapa samhälleliga förutsättningar 

för god och jämlik hälsa

Nationellt mål för folkhälsopolitiken,
En utv ecklad folkhälsopolitik, Prop2017/18:249

Ålder Vunna 

levnadsår

Vunna friska år

40-49 2,97 6,00

50-59 2,78 4,17

60-69 2,47 3,52

70-79 2,02 2,87

80-89 1,44 1,95

Källa: Helsedirektoratet, Norge

Med en mer aktiv livsstil All rörelse 

räknas

SENIORER OCH ÄLDRE

PERSONER MED FUNKTIONSNEDSÄTTNING

1 av 3 behov av fritidshjälpmedel
Tillhandahålls inte av samhället 
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HÄLSOKLYFTORNA

ÖKAR2 av 10 tillräckligt
fysiskt aktiva

BARN OCH UNGA

NATIONELL FÖRENING FÖR ALLA FRITIDSBANKER

GEMENSAMT VARUMÄRKE

TRE GRUNDPELARE:

ALLA FÅR LÅNA
ALLT ÄR GRATIS
ÅTERANVÄND UTRUSTNING

Fritidsbanken Sverige

Film: https://www.youtube.com/watch?v=SXYY5jrYl8I

38 % LÅNADE MER 
UTRUSTNING ÄN DE
HADE PLANERAT 

https://www.youtube.com/watch?v=SXYY5jrYl8I
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45 procent av låntagarna är 20 år eller yngre

Utrustning till skolor

”En av sommarens höjdpunkter var att cykla 

på Ölands fina cykelleder med maken. Första 

gången vi kunde cykla tillsammans på sex år. 

Vi åt matsäck vid havet i solsken. Vilken dag!”

Lillemor, 53 år
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"Vi funderar på att 

kanske spela lite 

rundpingis”

Lisbeth i Örebro!

48 %
HADE STRUNTAT I AKTIVITETEN

OM DE INTE KUNNAT LÅNA
UTRUSTNING FRÅN FRITIDSBANKEN
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42 % INTE med i en idrottsförening

54 % VILL vara med i en förening

2023

53 000 barn/unga

VI BÖRJAR 

HÄR

david@fritidsbanken.se
0768-320 100

mailto:david@fritidsbanken.se

