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SKR tog initiativ till en kartlaggning av socialtjanstens
insatser — som en forberedelse for ev ny
socialtjanstlag

Kartlaggning genomfordes i slutet 2021. Den ar unik och den
forsta sammanstallningen av insatser inom socialtjansten.

« SKR arbetar pa olika satt for att stotta
kommunerna infor ev lagforslag.

* Det finns behov av att veta vilka insatser som
socialtjansten ger. Hur dessa ges och vilka
insatser kommunerna vill kunna erbjuda utan
bistandsbeslut/behovsbeddomning.

* Det har fram tills denna kartlaggning inte funnits
nagon overblick over vilka insatser som ges
inom socialtjansten.


https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/kartlaggningavsocialtjanstensinsatser.57173.html
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/nationellkunskapsstyrningsocialtjanst/kartlaggningavsocialtjanstensinsatser.57173.html

Vid analys av resultaten fran de sex verksamhetsomradena
framtrader ett antal gemensamma teman

-..i

Det finns stora variationer i antal insatser som genomfors i
kommunerna — oavsett verksamhetsomrade. Variationerna ar
storst inom omréadet barn och unga. Overlag genomfors fler
insatser i storstader och storstadsnara kommuner.

Den sammanstéllning av insatser som genomforts fangar en
stor del av insatsutbudet. Dock finns inom alla omraden
kommuner som anger att de ger ytterligare insatser. Andelen som
ger ytterligare insatser ar storst inom barn och unga (40 %).

Relativt fa insatser erbjuds endast digitalt. Dock ges en del av

insatserna bade i fysisk och digital form. Radgivning och stdd eller

stodsamtal utan sarskild manual genomfors ofta i bade fysisk och
digital form.

Majoriteten av insatserna genomfors i kommunal regi. Inom

vissa verksamhetsomraden ar enskilda utférare vanligare, exv.

inom vald i nara relationer. Det ar ocksa vanligare med enskilda
utforare i storstader eller storstadsnara kommuner.

Inom samtliga verksamhetsomraden ges insatser utan
bistandsbeslut. Andel insatser som enbart ges utan bistandsbeslut
varierar mellan verksamhetsomraden och ar hogst for aldre. En typ
av insats som ofta ges utan bistandsbeslut ar generella stédsamtal.

Det finns en efterfragan pa att ge insatser utan bistandsbeslut
givet en framtida lagandring. Andel kommuner som vill ge
insatser utan bistandsbeslut ar hégst inom omradet barn och unga
(81 %) och lagst inom omradet funktionshinder (45 %).



De tio vanligaste av de kartlagda insatserna inom omradet aldre ges
av over 95 procent av de svarande kommunerna

De tio vanligaste av de kartlagda insatserna

Andel kommuner Antal kommuner Antal kommuner
Insatser Kategori som erbjuder insatsen som erbjuder insatsen som svarat
Sarskilt boende, vard- och omsorgsboende ﬁ 100% 245 245
Vaxelvard/ korttidsboende ﬁ 100% 245 245
Hemtjanst /ﬁ\ 100% 245 245
Personliga omvardnadsinsatser /0\ 100% 243 243
Hjalp vid maltid /a\ 99% 241 244
Tillsyn /0\ 99% 240 242
Trygghetslarm . 100% 238 239
Avlbsning i hemmet vee 99% 238 241
Avlbsning genom korttidsboende, respite care, véxelvard vee 98% 236 240
Sarskilt boende, vard och omsorgsboende anpassat for personer med demenssjukdom ﬁ 96% 235 244

Kalla: Enkat: Kartlaggning av socialtjanstens insatser i Sveriges kommuner (2021)
Not: Insatserna ar ordnade efter hur manga kommuner som erbjuder insatsen.

Verksamhetsomrade: Aldre 6



De tio minst vanliga av de kartlagda insatserna inom omradet aldre
ges av 14 till 23 procent av de svarande kommunerna

De tio minst vanliga av de kartlagda insatserna

Andel kommuner Antal kommuner Antal kommuner
Insatser Kategori som erbjuder insatsen som erbjuder insatsen som svarat
Hemtjanst, demensprofilerade hemtjanstlag/eller hemtjanstteam /0\ 23% 57 243
Generell familjeradgivning 23% 55 244
Bistandsbedomt trygghetsboende och /eller servicehus ﬁ 22% 53 244
Relationsbaserat stddprogram tillsammans med person med demenssjukdom 21% 52 244
Stresshantering 21% 50 241
Psykosociala stodprogram i grupp for personer med demenssjukdom 2 i 20% 49 242
Rosthjalpmedel vee 21% 48 233
Stédprogram 19% 46 236
Aldre direkt A 16% 37 237
Digitala bibliotek vee 14% 32 235

Kalla: Enkat: Kartlaggning av socialtjanstens insatser i Sveriges kommuner (2021)
Not: Insatserna ar ordnade efter hur manga kommuner som erbjuder insatsen.

Verksamhetsomrade: Aldre 7






Behoven ser annorlunda ut idag

— Farre soker hemtjanst och sarskilt boende
— Vara forestallningar om aldre.

—" ...dagens aldre ar betydligt battre i kognitiv och fysisk funktion
jamfort med tidigare generationer och seniorer har dessutom mer
sex, lyckligare relationer och betydligt mer aktiva liv nu.”

— De flesta aldre ar nojda med sin halsa, och "43 procent vill att

samhallet hjalper dem med att forbattra sitt valbefinnande. Dar vill
19 procent ha hjalp med att halla sig fysiskt aktiva.”

Citat fran tidningen Senior i en intervju med Ingemar Skog, Age Cap, Goteborgs universitet, maj
2023



Hur kan morgondagens stod tili
aldre se ut?

— Dagens modell har sina rotter i fattigstugan och socknarnas ansvar

— Ar det dags att omprdva nagra av insatserna som ges? Hur dom
ges? Fysiskt/digitalt? Grupp/individuellt? Civilsamhallet?

— Hur moter vi existentiell och social halsa/ohalsa? |dag fokus pa
konsekvenser av fysisk ohalsa/sjukdom

— Konsekvenser av att leva i en valdsam relationer
— Riskbruk av alkohol, lakemedel, andra droger. Spelberoende?

— Ekonomisk utsatthet? Skulder?

— Annat..



Trender

« Okat behov av livslangt larande.
« Anvandare driver teknisk utveckling.

* Nya livsmonster paverkar
platsbundenhet.

» Okad polarisering och utsatthet.

* Tillitens betydelse uppmarksammas allt
mer.

« Komplexa samhallsutmaningar kraver
nya arbetssatt.


https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/organiserastyraleda/planeringuppfoljningstodmaterial/planeraplaneringsprocessen/planeringsforutsattningaromvarldsbevakning/omvarldsanalys10trender.14908.html

Nu till 2 kKommuner
som provar nya
satt att mota aldres
behov.

Umea & Simrishamn



For ett aktivt och rikt

seniorliv

UMEA
KOMMUN



Arrangemang pa Seniortorget hosten 2023

Besdk var hemsida www.umea.sefseniortorget fiir att f3 veta mer om féredragens innehall, eventuella
dndringar samt anmdlan till féredrag. Seniortorget finns pa Renmarkstorget 15, telefon 090 - 16 65 00.

Fir att se digitala foredrag dppnar du den aktuella aktiviteten pd www.umea.se/seniortorget pd utsatt

datum och tid.

Tisdag 26/9 k. 13.30-14.30

Sitt- och balansgympa. Kom och delta! Sdnds
dven digitait.

Arrangdr: Sensus

Onsdag 27/9 kl. 11-13
Digitaliseringshandledning. Anmdlan.
Arrangdr: Umea kommun

Onsdag 27/9 kl. 13.30-14.30

Inkdp via natet. Sdnds dven digitalt.

Arrangdr: Umea kommun

Torsdag 28/9 kl. 13-15

Féredrag kl.13.30 Heimstaden informerar om
trivselboendet Gnejsen 65 + och bjuder pé fika.
Arrangdr: Heimstaden

Fredag 29/9 kl. 10-12

HLR utbildning. Anmdlan.

Arrangdr: Riksférbundet HjartLung
Umed/Funktionsratt Umed/ABF Umedregionen
Fredag 29/9 kl. 13.30-14.30

Vad hdnder i ambulansen?
Arrangbr: Riksférbundet HjartLung Umed
/Funktionsritt Umed/ABF Umedregionen

Oktober, vecka 40

Mandag 2/10 ki. 13.30-14.30

Sakra steg - workshop. Trana fallférebyggande
med en app. Sdnds dven digitalt.

Arrangtr: Umed universitet

Tisdag 3/10 ki. 11-12

Stark och s&ker - balansera mera! Vi utfér
dvningar for styrka och balans.
Arrangér: Umed kommun

UMEA
KOMMUN

Tisdag 3/10 kl.13.30-14.30

Koll pa dina ldkemedel! Sdnds dven digitalt.
Arrangdr: Apoteket AB

Onsdag 4/10 k. 13.30-14.30

Rérelse for battre balans. Féredrag. Sdnds dven
digitalt.

Arrangdr: Region Vasterbotten

Torsdag 5/10 kl. 13.30-14.30

Kostens betydelse vid fallprevention. Féredrag
med dietist. 5dnds dven digitalt.

Arrangdr: Umed kommun

Fredag 6/10 kl. 13-16

Nationella anhérigdagen.

Fdredrag kl. 13.30 Livsomstalining. Sorg och
majligheter. Sdnds dven digitalt.

Arrangtr: Umed kammun i samverkan med
féreningar som ger anhdrigstod

Oktober, vecka 41

Mandag 9/10 ki. 11-12

Valfardsteknik - for vem och varfér? Sénds dven
digitalt.

Arrangtr: Umed kommun

Mandag 9/10 kl. 13.30-14.30

Seniorhusen - livsstilsboende med guldkant.
Arrangdr: Seniorhusen AB

Tisdag 10/10 kl. 11-12

Stark och s&ker - balansera mera! Vi utfor
dvningar for styrka och balans.
Arrangtr: Umed kommun

www.umea.se/fseniortorget
2023-06-12

Fokusomraden:

* Digitalisering och valfardsteknik
* Kost och motion

* Social gemenskap

* Fallprevention

* Bostadsfragor

Livesandningar med chattfunktion, féredrag

och prova-pa-aktiviteter

UMEA
KOMMUN



Samarbete och samverkan

e Frivilligcentralen
(volontarverksamhet)

e Studieforbund

* Pensionarsorganisationer

* Region Vasterbotten

 Umea universitet

* FOreningar

e Civilsamhallet

* Verksamheter i Umea kommun

UMEA
KOMMUN



Framgangsfaktorer

* Laget

* Samarbete och samverkan

* Digital narvaro
Livesandningar

* Anpassar efter forandring

UMEA
KOMMUN



Digitala Seniortorget

‘t P3 umea.se/digitala seniortorget hittar
k du inspiration och aktiviteter samlade

pa ett stadlle, for ett aktivt och
halsosamt seniorliv.

UMEA
KOMMUN


https://streamio.com/api/v1/videos/643fc74c6f8d8d3bfb000002/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001%22

Seniortorget

Kontaktuppgifter
090-16 65 00
seniortorget@umea.se
Renmarkstorget 15

www.umea.se/seniortorget

UMEA
KOMMUN



UMEA
KOMMUN






Ingela Nilsson
Bertil Jonsson

o

— Simrishamn




Sa har kom
vi igang

Intervjuer om
ensamhet
och aktiviteter
som onskas

Kommunikation om
aktiviteterna

Kartlaggning
av utbud av
aktiviteter

Matchning och
genomforande




Kivik

Sankt Olof
Simrishamn
Garsnas
Pa tapeten
Hammenhag Samarbete Pa tapeten

med idrotts- Ljugarbank som

foreningar Social

regelbundet ar

Ljugarbank 5 bemannad
e samvaro pa

recept




Ett gott samarbete

Aldres Halsa i
Stockholm

Valfardsteknik,
Sista hjalpen Digicare

Samarbete LSS

) - sociala
Ensamhetsprojektet aktiviteter

i Simrishamns
kommun

Projektledarna
samt vard och
omsorg

Umea
Universitet

Ensam__hets- Ensamhets-
projekt Orebro projekt
och Landskrona Helsingborg




Civilsamhallet behovs

Man kan vara
ensam i alla
aldrar

Ett sa brett utbud av
aktiviteter som mojligt

Aktivera civilsamhallet




Civilsamhallet gor redan mycket bra aktiviteter

Simrishamn Garsnas Sankt Olof Hammenhog

Skillinge




Tack!

www.simrishamn.se
Stdéd och omsorg/aldre och seniorer

Bertil.jonsson@simrishamn.se
Ingela.nilsson@simrishamn.se
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