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Livsmedelsverkets uppdrag

Alla ska ma bra av maten -
nuochiframtiden

Saker och arlig mat
Latt att ata hallbart och halsosamt

Tillgang till mat och vatten i vardag och kris
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Socialstyrelsen...

c
.6:3.. Socialstyrelsen

... arbetar for att du ska fa
tillgang till en god vard och
omsorg. Pa lika villkor.

... tar fram och utvecklar
statistik, regler och kunskap till
regeringen och till dem som
arbetar inom halso- och
sjukvard och socialtjanst.
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Nutritionsbehandling

Konsten att halla en obruten kedja
utifran patientens perspektiv.

Clas Lundgren
Cheflakare,
Somatisk Slutenvard









Vad vet vi om naringsbrist!

» Okad risk for Infektion
» Okad risk for Fall

» Okad risk for Trycksar
* FOorsamrad sarlakning
 Forlangd vardtid



Nutrition ar inte alltid Iatt

» Gamla multisjuka, korta vardtider
* Livskvalité — integritet - socialt

 Man dor inte for att man slutar ata, utan slutar ata
for att man skall do.

e Se till hela manniskan
« Ar det alltid bra med nutrition?



Nutritionsproblematiken!

* \Varierande kunskapsniva

* Fordelat pa olika yrkeskategorier
« Oklart ansvarsforhallande

* VVarierande intresse

e Svart att se resultat

* Riskbedomning: Fall 100%,

Trycksar 85%, Nutrition 40%



Nutritionskartlaggning pa Gastroavdelning

2016 2017
» 156 patienter ( fastande » 155 patienter ( fastande
och palliativa patienter och palliativa patienter
bortraknade ) Grans 20 bortraknade ) Grans 20
kcal/dygn kcal/dygn

25% 57%



Kultur




Antalet 80+
kommer att oka

« Okade vard- och omsorgsbehov
« Okade kostnader

* Kompetensforsorjning

Kalla: SCB
Livsmedelsverket



For lite mat - onédig ohdlsa

Undernaring ar storsta utmaningen kopplat till
mat och halsa for aldre

* forlust av muskelmassa - fallolyckor
* forsamrad sarlakning
* ett 6kat vardbehov

* borja tidigt — undernaring startar
i hemmet

Livsmedelsverket




HSLF-FS 2022:49

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om forebyggande a

behandling av undernaring

Hélso- och sjukvard
Vardgivaren ska faststalla rutiner for
® hur undernaring ska forebyggas

® nar och hur en bedomning av risk
for undernaring ska goéras

® nar en patients naringstillstand
ska utredas

® hur en utredning av undernaring
ska goras

® hur undernaring ska behandlas

c
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Socialtjansten

Socialnamnden ska
det finns rutiner for

hur undernaring s

hur risker for unde
upptackas

hur och nar halso-
sjukvarden ska kon
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Socialstyrelsen lamnar varje ar
lagesrapporter for olika omraden
inom halso- och sjukvarden
samt socialtjansten.

| denna lagesrapport redovisas
en samlad bild av omradet for
personer som ar 65 ar och
aldre.

C
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Enhetsundersdkningen om aldreomsorg
och kommunal halso- och sjukvard
Totalundersokning till verksamheterna inom
hemtjanst och sarskilda boenden

Satycker de aldre om aldreomsorgen
Totalundersokning bland de aldre personerna
med aldreomsorgsinsatser

C
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Mat och maltidsmiljo i sarskilt boende,
riksniva

Andel (%) personer 65 ar och aldre i sarskilt boende som var ndjda med maten och maltidsmiljon,
2016 - 2022

Indikatorer 2016 2019 2022
Uppger att maten som serveras
smakar mycket eller ganska bra /6 /4 /2

Upplever att maltiderna alltid
eller ofta &r en trevlig stund pd
dagen /0 68 66

Kalla: Vad tycker den aldre om aldreomsorgen?
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Indikatorer om mailtid

Andel enheter
20

&

8 8 & 8 &

10

2016 2019 2022

© Andel erheter som har rutin for genomférande av dygnets alla maltider inklusive omsorgsmaltider samt FANMM

o=

» Andel personer med genomfbrandeplan om den dldres énskemdl och behovi samband med maltidema

Kdalla: Enhetsundersdkningen om aldreomsorg och kommunal hélso- och sjukvard 2016-2022

C
-.6.3.4 SOCialSt)’l'elsen Sveriges kunskapsmyndighet fér vard och omsorg



Riskfaktorer som gar att
forebygga

* att ata farre an fyra ganger per dag
* att ha en nattfasta langre an elva timmar

* att ata ensam

Livsmedelsverket



Fa innovativa Iésningar i hemtjéinsten

Vilken typ av
maltidsstod
erbjuder er

kommun till
Planerade mellanmal I 12% éildre | ordinért

Anpassad matkasse med delvis forberedda maltidskomponenter | 1%

Maltidsvanner (personer som séllskapar vid maltiderna utéver hemtjanstpersonalen [l 3%

Matlada fran kommunalt kék IR 73% boende?

Matldda fran privat livsmedelsféretag | NN 20%
Fardigmat fran restaurang | I 15%
Ledsagning till narbeldgen restaurang, servicehus, sarskilt boende NG 25%
Matlagning i hemmet (mer dn 20 minuter) [ 8%
Matlagning i hemmet (upp till 20 minuter) IR 4%
Fardigmat fran livsmedelsbutik | NNEREREEEEEE ° 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fakta om offentliga maltider 2021 - Kartlaggning av kommunalt driven maltidsverksamhet
Livsmedelsverket (livsmedelsverket.se)



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/l-2022-nr-01-kartlaggning-av-maltider-i-kommunalt-drivna-forskolor-skolor-och-omsorgsverksamheter-2021.pdf

Mal for néringsinnehaill
respektive konsumtion

Utan uppfoéljning kring vad som
ats upp riskerar
naringsberakningar att inte bli
mer an teoretiska matt

Livsmedelsverket



Stod i arbetet

Foreskrifter Kunskapsstod Verktyg
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Ett naringsrikt samarbete

Introducerande Interaktiva Stod och
filmer moduler forbattringsarbete

https://utbildning.socialstyrelsen.se/
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Jag hav gjort
utbildwningen men
hur ska jag omsitta
detta L

Verksamhetem?



Mer information

Aptit, halsa och naring for aldre

1) Lyssna

Har du god aptit och mycket ork? Da rekommenderar vi mycket
gronsaker, frukt, fisk och fullkorn, men mindre med rétt kdtt, socker och
salt - precis som vanligt. Men om aptiten minskar och du bérjar ga ner|
vikt kan du behdva férdndra dina matvanor.

P3 denna sida -
Néringsbehov for dig som &r dver 65

Viktigt med vatska

Behall muskelstyrkan med mat och traning

Maten kan minska risken att ramla

Hitta din modell

Smé maltider ofta

Seniorrestauranger

Immunforsvaret forandras

Livsmedelsverket
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https://www.nollundernaring.se/

Ni haller i nycklarna!

1. FOlj upp att de rutiner ni har efterlevs och fungerar

2. Obruten kedja utifran patienten - tydliggor
ansvarsfordelning

3. Satt upp mal och f6lj upp resultaten

Livsmedelsverket



Kontakta oss!

Clas Lundgren
Clas.lundgren@regionvarmland.se

Emelie Eriksson
Emelie.eriksson@slv.se

Webb: www.livsmedelsverket.se/maltider
Blogg: www.maltidsbloggen.se

Lena Martin
lena.martin@socialstyrelsen.se

Webb: https://utbildning.socialstyrelsen.se/
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