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Måltider som verktyg för 
hållbart åldrande och bättre 
samhällsekonomi



Säker och ärlig mat

Lätt att äta hållbart och hälsosamt

Tillgång till mat och vatten i vardag och kris

Livsmedelsverkets uppdrag
Alla ska må bra av maten –
nu och i framtiden



Socialstyrelsen…

2023-09-29

… arbetar för att du ska få 
tillgång till en god vård och 
omsorg. På lika villkor.

… tar fram och utvecklar 
statistik, regler och kunskap till 
regeringen och till dem som 
arbetar inom hälso- och 
sjukvård och socialtjänst.
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Nutritionsbehandling
Konsten att hålla en obruten kedja 
utifrån patientens perspektiv.

Clas Lundgren
Chefläkare, 
Somatisk Slutenvård



Svensk sjukvård i världsklass…





Vad vet vi om näringsbrist!

• Ökad risk för Infektion
• Ökad risk för Fall
• Ökad risk för Trycksår
• Försämrad sårläkning
• Förlängd vårdtid
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Nutrition är inte alltid lätt

• Gamla multisjuka, korta vårdtider
• Livskvalité – integritet - socialt
• Man dör inte för att man slutar äta, utan slutar äta 
för att man skall dö.

• Se till hela människan
• Är det alltid bra med nutrition?



Nutritionsproblematiken!

• Varierande kunskapsnivå
• Fördelat på olika yrkeskategorier
• Oklart ansvarsförhållande
• Varierande intresse
• Svårt att se resultat

• Riskbedömning: Fall 100%, 
Trycksår 85%, Nutrition 40%



Nutritionskartläggning på Gastroavdelning
2016

• 156 patienter ( fastande 
och palliativa patienter 
borträknade ) Gräns 20 
kcal/dygn

2017
• 155 patienter ( fastande 

och palliativa patienter 
borträknade ) Gräns 20 
kcal/dygn

25% 57%



Kultur



Källa: SCB

• Ökade vård- och omsorgsbehov

• Ökade kostnader 

• Kompetensförsörjning

Antalet 80+ 
kommer att öka



Undernäring är största utmaningen kopplat till 
mat och hälsa för äldre

• förlust av muskelmassa - fallolyckor 

• försämrad sårläkning

• ett ökat vårdbehov 

• börja tidigt – undernäring startar 
i hemmet

För lite mat - onödig ohälsa



HSLF-FS 2022:49
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om förebyggande av och 
behandling av undernäring
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Hälso- och sjukvård
Vårdgivaren ska fastställa rutiner för 

• hur undernäring ska förebyggas

• när och hur en bedömning av risk 
för undernäring ska göras

• när en patients näringstillstånd 
ska utredas

• hur en utredning av undernäring 
ska göras

• hur undernäring ska behandlas

Socialtjänsten
Socialnämnden ska säkerställa att 
det finns rutiner för
• hur undernäring ska förebyggas
• hur risker för undernäring ska 

upptäckas
• hur och när hälso- och 

sjukvården ska kontaktas



Socialstyrelsen lämnar varje år 
lägesrapporter för olika områden 
inom hälso- och sjukvården 
samt socialtjänsten. 

I denna lägesrapport redovisas 
en samlad bild av området för 
personer som är 65 år och 
äldre.  

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 



Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Enhetsundersökningen om äldreomsorg 

och kommunal hälso- och sjukvård 

Totalundersökning till verksamheterna inom 
hemtjänst och särskilda boenden

Så tycker de äldre om äldreomsorgen 

Totalundersökning bland de äldre personerna 
med äldreomsorgsinsatser 



Mat och måltidsmiljö i särskilt boende, 
riksnivå

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Indikatorer 2016 2019 2022
Uppger att maten som serveras 

smakar mycket eller ganska bra 76 74 72 

Upplever att måltiderna alltid 

eller ofta är en trevlig stund på 

dagen 70 68 66 

Andel (%) personer 65 år och äldre i särskilt boende som var nöjda med maten och måltidsmiljön, 
2016 - 2022   

Källa: Vad tycker den äldre om äldreomsorgen?



Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 



• att äta färre än fyra gånger per dag

• att ha en nattfasta längre än elva timmar

• att äta ensam

Riskfaktorer som går att 
förebygga



Få innovativa lösningar i hemtjänsten

26%

24%

8%

25%
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20%

73%

12%

3%
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Färdigmat från livsmedelsbutik

Matlagning i hemmet (upp till 20 minuter)

Matlagning i hemmet (mer än 20 minuter)

Ledsagning till närbelägen restaurang, servicehus, särskilt boende

Färdigmat från restaurang

Matlåda från privat livsmedelsföretag

Matlåda från kommunalt kök

Planerade mellanmål

Måltidsvänner (personer som sällskapar vid måltiderna utöver hemtjänstpersonalen

Anpassad matkasse med delvis förberedda måltidskomponenter

Vilken typ av 
måltidsstöd 
erbjuder er 
kommun till 

äldre i ordinärt 
boende? 

Fakta om offentliga måltider 2021 - Kartläggning av kommunalt driven måltidsverksamhet 
(livsmedelsverket.se)

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/l-2022-nr-01-kartlaggning-av-maltider-i-kommunalt-drivna-forskolor-skolor-och-omsorgsverksamheter-2021.pdf


Utan uppföljning kring vad som 
äts upp riskerar 
näringsberäkningar att inte bli 
mer än teoretiska mått

Mål för näringsinnehåll 
respektive konsumtion



Stöd i arbetet 

Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Föreskrifter Kunskapsstöd Verktyg



Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Ett näringsrikt samarbete

Introducerande 
filmer

Interaktiva 
moduler

Stöd och 
förbättringsarbete

https://utbildning.socialstyrelsen.se/



Sveriges kunskapsmyndighet för vård och omsorg 

Jag har gjort 
utbildningen men 

hur ska jag omsätta 
detta i 

verksamheten?



Mer information



Många goda exempel 
runt om i landet All inclusive i 

hemtjänsten –
Nordanstigs 

kommun

- Nollundernäring (nollundernaring.se)

https://www.nollundernaring.se/


1. Följ upp att de rutiner ni har efterlevs och fungerar

2. Obruten kedja utifrån patienten - tydliggör 
ansvarsfördelning 

3. Sätt upp mål och följ upp resultaten

Ni håller i nycklarna!



Kontakta oss!

Lena Martin
lena.martin@socialstyrelsen.se

Emelie Eriksson
Emelie.eriksson@slv.se

Clas Lundgren
Clas.lundgren@regionvarmland.se

Webb: www.livsmedelsverket.se/maltider
Blogg: www.maltidsbloggen.se

Webb: https://utbildning.socialstyrelsen.se/
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