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MFoF är en statlig kunskapsmyndighet
med familjefrågor som uppdrag och 

barnets bästa i fokus
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Våra verksamhetsområden



Våra målgrupper
• Yrkesverksamma
• Beslutsfattare
• Familjer och individer
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Föräldraskapsstöd
Vi sprider kunskap till yrkesverksamma 
om insatser, aktiviteter och 
verksamheter som stärker 
föräldraförmågan. 
Det kan handla om att ge vuxna i en 
föräldraroll kunskap om barnets 
rättigheter, hälsa och utveckling, att 
stärka föräldrars relation till varandra 
eller deras sociala nätverk.



Familjerätt
Vi verkar för att samhället ser till barnets 
bästa utifrån flera perspektiv. Det gör vi 
med kunskapsmaterial om t ex barnets 
rätt till försörjning, arv och bakgrund, 
men även barnets möjlighet att förstå 
och påverka frågor om vårdnad, boende 
och umgänge. 
Vi arbetar också med allmänna råd och 
föreskrifter om faderskap och 
föräldraskap, samt kunskapsprodukter 
om informations- och samarbetssamtal.



Internationell adoption
Vi arbetar med kunskap och tillsyn för att 

adoptioner av barn till Sverige ska ske 
enligt lag och på ett etiskt godtagbart 

sätt. I denna verksamhet hjälper vi 
samhället att alltid se till barnets bästa 

utifrån bland annat FN:s barnkonvention.
Vi erbjuder också stöd i frågor om 
adoption till adopterade, blivande 

adoptivföräldrar och människor som 
jobbar med adoptionsfrågor i Sverige.



Familjerådgivning
Familjerådgivningen i Sveriges kommuner 
erbjuder stöd och hjälp med samlevnads-
problem, med fokus på par och individers 

nära relationer och livssituation. 
Vi bevakar och analyserar kommunernas 

familjerådgivning. På så sätt kan vi erbjuda 
kunskap och råd om vilka skillnader som 

finns och vad som eventuellt kan förbättras 
i ett nationellt perspektiv.



Tack och på återseende!

Kontakta MFoF: info@mfof.se // 010-190 11 00



Föräldraskapsstöd
en gemensam angelägenhet 
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Föräldraskapsstöd ska erbjudas alla under 
barnets hela uppväxt

Ett kunskapsbaserat 
arbetssätt Ett tillgängligt stöd En stödjande 

organisation

Barnets rättigheter

Jämställt 
föräldraskap

Jämlikhet i hälsa



Vad är 
föräldraskapsstöd?



Indikerat

Selektivt

Universellt



Universellt



Selektiv
t



Indikerat



Föräldraskapsstöd
en lönsam satsning



Preventionsstjärnan

RISK- OCH 
SKYDDS-
FAKTORER

BROTT

VÅLD/HRV

UTANFÖRSKAPANTDS

PSYKISK
OHÄLSA
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Föräldraskapsstöd och skolbaserat stöd
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Riskfaktorer på familjenivå



Kartläggning o analys

Genomlys befintlig 
kunskap o evidens

Välj och anpassa metod, 
insats eller arbetssätt

Planera resurser 
med ledningsstöd

Implementera med 
löpande uppföljning

Utvärdering

Spridning o 
vidmakthållande

Sju steg för ett hållbart föräldraskapsstöd
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Kontakt


