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Min bakgrund

* 1995 Leg. Arbetsterapeut
» 1997-2010 Hem/vardagsrehabilitering + LSS i Ostersunds kommun

« 2010-2015 Avhandling: Effekter och kostnadseffektivitet av
arbetsterapeutiska interventioner

- 2015 FoU-ansvarig Ostersunds kommun, Aktivt och halsosamt aldrande
« 2016 Gastforskare/Halsoekonom Umea Universitet

- 2018 Medlem i ReAble — internationellt natverk for hem/vardagsrehabilitering

« 2020 Bitradande forskare, Lunds universitet
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Dagens forelasning

* Fran reaktiv till proaktiv for att mota vara samhallsutmaningar

- Halsoframjande, forebyggande, rehabiliterande insatser for ett
aktivt aldrande — en viktig del i utvecklingen mot evidensbaserad
Nara Vard

* Fran kunskap till handling — konkreta exempel pa vad vi kan gora
och utmaningar vi behover hantera

 Langsiktighet och hallbarhet genom forskning och utveckling
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Take-home message
Proaktiva insatser: Win-Win for individ och samhalle
Omestallning tar tid

*Vilken verksamhet vill vi ha inom 3-5 ar? Malet
*Vad gor vi redan idag? Nulaget
*Vad behover vi gora for att na dit? Prioriterade aktiviteter




Definitioner av Aktivt aldrande

Sambhallsperspektiv (WHO, 2002)

Att framja livskvalitet genom att optimera forutsattningar for
halsa, delaktighet och sakerhet/trygghet under aldrandet.

Individuellt perspektiv (Rantanen, 2018)

Stravande efter valmaende genom aktiviteter som ar relaterade
till personens mal, funktionella kapacitet och forutsattningar.
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Vad ar viktigt for dig?

* Personcentrerat
* Aktivitets-fokuserat
» Sociala sammanhang

* Betydelsefulla platser

LUNDS
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Kommunernas utmaning

*8% av 65+ i ordinart boende har hemtjanst (5-16%)
- Aldreomsorg per person 80+ = 250 000/ar

*Personer 80+ okar med 50% 2018-2028,
fran 500 000 till 750 000




Kommunernas utmaning

*8% av 65+ i ordinart boende har hemtjanst (5-16%)
- Aldreomsorg per person 80+ = 250 000/ar

*Personer 80+ okar med 50% 2018-2028,
fran 500 000 till 750 000

Dramatiskt okade behov/kostnader, om inte...
Andelen med behov minskar
Omfattningen av beviljade insatser minskar




Vilket ’tflode’ av behov moter vi?

* Antal nya personer som soker SoL-insatser varje ar?
* Vilka behov har de som soker insatser

* Hur utvecklas behov/insatser over tid?

LUNDS
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SoL-1nsatser vid forsta beslut

Behov Andel
Latt beroende 53%
Mattligt beroende 17%
Mycket beroende 24%
Helt beroende %

Vad hander over tid...?



Forandring av SoL-1nsatser
a) Mild dependency b) Moderate dependency
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Grad av “’beroende’ vs kostnad

Behov Andel Kostnad/ar
Latt beroende 53% 20 000
Mattligt beroende 17% 80 000
Mycket beroende 24% 240 000
Helt beroende % 800 000
Riskgrupper!

Vad kan vi gora for att forandra flodet?

Proaktiva insatser — kostnad eller investering...



Har kan kurvorna planas ut?

a) Mild dependency b) Moderate dependency
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V1 behover agera mer proaktivt!

Reaktivt (nar behov redan har uppstatt)

* Mer personal
* Fler sarskilda boenden

Proaktivt (undvika att behov uppstar, minimera behov)

- Aldrandevanliga samhaéllen, ex. tillgangliga miljder,
transporter, boende

- Halsoframjande, forebyggande, rehabiliterande insatser =




...pa vag mot en proaktiv verksamhet

Halsoframjande

) som soker Forebyggande
Forebyggande insatser Rehabiliterande

Halsoframjande Medborgare

SoL-insatser
Vardagsrehab
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Nagra exempel

* Tillganglig information
- Halsotraffar for seniorer
* Digital fallprevention

» Samverkan kring bedomning av behov

Mojligheter och utmaningar

LUNDS
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Tillganglig information

> Att tinka igenom

sitt framtida
boende

> Den egna halsan

Halsolitteracitet ar associerat med aktivt aldrande ’
, ring att ekonomi

S0 'S [ — o.j

* Skriftlig information

* Information pa motesplatser

* Hemsidan (Bo bra pa aldre dar) |

* Digital hemguide

LUNDS
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Fran forskning till nyttiggorande

Halsoframjande, forebyggande interventioner i Norden

Positiva effekter i 26 av 27 studier

Begransad kunskap
e kostnadseffektivitet

 genomforbarhet

Halsotraffar for seniorer

Bajraktari et al. Archives of Public Health (2020) 7897
httpsd/doi,org/lo.l 186/513690—020—004805

Archives of Public Health

Health-promoting and preventive @
interventions for community-dwelling older ™
people published from inception to 2019: 3
scoping review to guide decision making in

a Swedish municipality context

Saranda Bajraktari"®, Marlene Sandlund’ and Magnus Zingmark’?
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Halsotraffar - ”En nyckel till handling”

Malgrupp: aldre personer i riskzonen”

Grupptraffar, fokus pa aktivt aldrande, vad som framjar halsa, strategier
for att hantera svarigheter, info om stdod och service

Effekter: ADL formaga, livskvalitet (QALYs), fysisk funktion.
Kostnadsnytta: Minskade samhallskostnader,
ROI 6 kr /satsad krona (1 ar)

Enkel atgard men nabarhet ar utmanande

UNIVERSITET



RE-AIM — att forstd nyttan av proaktiva insatser

Anpassning till lokal kontext

REACH
Effekter av evidensbaserade insatser
Nabarhet - TN
ance eness
* andel ~E.
* jamlikhet AlM
Implem _
entation Adoption

RE-AIM elements: planning and evaluating questions (visit www.re-
aim.org for more information)


http://www.re-aim.org/

Oka nébarheten

Aktiv rekrytering

* Informationsbrev till personer med "tidiga hemtjanstinsatser”
* Informationsbrev det ar man fyller 80 ar

* Uppsokande telefon samtal

* Logistiken kraver sin organisation

Kostnad vs nytta

NG
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Ett smorgardsbord av insatser

- Halsotraff

* Hembesok

* Information och stod - Skriftligt / digitalt

* Information och aktiviteter pa motesplatser

« Samverkan med externa aktorer
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Fallforebyggande traning med Sakra steg

Styrka + balanstraning forebygger fall och fallskador
Personligt anpassad, regelbunden traning

Utmanande att na manga med stod for traning

Sakra steg — app utvecklad tillsammans med seniorer

Pagaende forskning

Effekter och nabarhet for personer 70+

Nationell RCT + Observationsstudie, Ostersund
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Vilka nar vi med digital fallprevention?

RCT:n (n=1628) Observationsstudien (n=173)

» 76% rekrytering via sociala medier * 47% rekrytering via broschyren
* Medelalder 76 ar * Medelalder 76 ar

* 80% kvinnor * 70% kvinnor

* 56% hade ramlat senaste aret * 45% hade ramlat senaste aret

* 72% utbildning 12 ar eller langre * 57% utbildning 12 ar eller langre
* 71% anvande internet dagligen * 53% anvande internet dagligen

Nabarhet, 5% (173/3700)



Ett smorgardsbord av fallpreventiva atgarder

- Halsotraff

* Hembesok

* Information och stod - Skriftligt / digitalt

* Information och aktiviteter pa motesplatser
« Samverkan med externa aktorer

 Riskbedomning + atgarder, hemtjanst och sarskilt boende
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Samverkan vid bedomning av behov

Vilka behov har medborgare som soker insatser?
Hur moter vi medborgare som soker insatser

- Halsoframjande

* Forebyggande

* Rehabiliterande

LUNDS
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Samverkan vid bedomning av behov

- Bedomning och insatser i aktivitet

- Utforska, utveckla och bli trygg i sin egen formaga

* Vilka behov har de som soker hjalp?

Samverkan arbetsterapeut + bistandshandlaggare
* Framjar sjalvstandighet
- Sakerstaller att behov tillgodoses pa optimalt satt

» Kostnadseffektivt

UNIVERSITET



Hem/vardagsrehabilitering

 Leds huvudsakligen av AT och FT
* Fokus pa PADL och forflyttningar i hemmiljon
« Sker ofta i nara samverkan med hemtjanstpersonal

« Samverkan med andra professioner (distriktsskoterska,
bistandshandlaggare, chefer for vardpersonal)

» Ett gransland mellan SolL och HSL

UNIVERSITET



Effekter av tidig hemrehabilitering

« Malgrupp: ca 40% vid forsta beslut om hemtjanst

* | genomsnitt 3 hembesok, kostnad 1300 kr inklusive
hjalpmedel

* 60-70% blir helt sjalvstandiga eller klarar sig mindre insatser

- Kostnadsnytta: Minskade samhallskostnader,

ROI 4 kr /satsad krona (1 ar)
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Hemrehab Soder

Antal hemtjanstarenden
Januari/December
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Cost effectiveness of home care reablement
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Halsoekonomiskt perspektiv

Halsa
Aktivitetsformaga

*Sjalvstandighet
Minskade fallskador

*Kvalitetsjusterade
levnadsar (QALYs)

Kostnader
Rehabinsatser

*Hjalpmedel
Anpassningar
*Hemtjanst
-Sarskilt boende
*Anhorigas tid
*Sjukhusvard



Halsoekonomiskt perspektiv

Halsa Kostnader

-Aktivitetsférmaga ‘Rehabinsatser

-Sjalvstandighet *Hjalpmedel

Minskade fallskador *Anpassningar

-Kvalitetsjusterade ‘Hemtjanst

levnadsar (QALY's) -Sarskilt boende

*Anhorigas tid

En "kostnad” kan vara en besparing -Sjukhusvard

Vi behover jamfora alla kostnader for olika alternativ



Hjalpmedel — kostnad vs. nytta

* Inomhusrollator (1200 kr)

» Utomhusrollator (1050 kr)

» Toastolsforhojning (599 kr)
* Duschpall med arm och ryggstod (439 kr)
* GPS larm (295kr/man)

* Hemtjanst 500 kronor/timme

* En dag pa sarskilt boende 2700 kronor



Grad av “’beroende’ vs kostnad

Behov Andel Kostnad/ar
Latt beroende 53% 20 000
Mattligt beroende 17% 80 000
Mycket beroende 24% 240 000
Helt beroende % 800 000
Riskgrupper!

Vad kan vi gora for att forandra flodet?

Proaktiva insatser — kostnad eller investering...



...pa vag mot en proaktiv verksamhet

Halsoframjand
alsoframjande SolL-insatser

Vardagsrehab

Halsoframjande Medborgare

som soker

! Forebyggande
Forebyggande insatser

Rehabiliterande

Hur ser vara floden ut?
Hur kan nabarhet av proaktiva insatser optimeras?
Vilka effekter och kostnadseffektivitet har proaktiva insatser?
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Forskning 1 svenska kommuner

Vilken forskning sker idag?

Etablerat i verksamheten eller genom uppdrag?

Doktorand, 4 ars heltid, avhandling = korkort som forskare
Disputerad/doktor

Post-doc

LUNDS
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Take-home message
Proaktiva insatser: Win-Win for individ och samhalle

*Vilken verksamhet vill vi ha inom 3-5 ar? Malet
*Vad gor vi redan idag? Nulaget
*Vad behover vi gora for att na dit? Prioriterade aktiviteter




Tack for er uppmarksamhet!

Se LinkedlIn for fortsatt inspiration hur vi
kan utveckla halsoframjande, forebyggande
och rehabiliterande insatser

UNIVERSITET



En halsoframjande kommun
Handlingsplan 2023-2025 (inom forvaltningen):

*Genomfora halsoframjande och forebyggande atgarder till
medborgarna (inklusive riskbedomningar)

* Utveckla samverkan kring bedémning av behov och
rehabiliterande insatser

* Utveckla halsoframjande och forebyggande anhdrigstod
* Motverka ojamlikhet i halsa

och personal

IIIIIIIIIII



Age-Friendly Cities and Communities

* Utomhusmiljoer och byggnader

* Transporter

* Bostader

* Social delaktighet

* Respekt och social tillhorighet

* Medborgardeltagande, arbete och volontarinsatser
* Kommunikation och information

* Samhallsstdod och halsovard

©
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OK, hur latt ar det med féiréindring. .




Diffusion — hur 1déer/metoder sprider sig
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Vad betyder begreppen...

Halsoframjande

En process som moijliggor for individer, grupper, organisationer
och samhallen — att oka kontrollen dver faktorer som paverkar
halsan — och darigenom forbattra den

LUNDS
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Vad betyder begreppen...

Forebyggande/preventivt
Att forebygga ohalsa och framja halsa och jamlikhet i halsa

Utga fran livsvillkor och levnadsvanor som gar att paverka, samt
minimera risker
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Vad betyder begreppen...

Rehabiliterande insatser

Ska bidra till att en person med forvarvad funktionsnedsattning, utifran
dennes behov och forutsattningar, atervinner eller bibehaller basta

mojliga funktionsformaga samt skapar goda villkor for ett sjalvstandigt
liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet

LUNDS
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Sakra steg — Observations studien

Rekryterings-
strategier

/Digitalt:

* Facebook

« Kommunens hemsida
 Lokal TV

» Halsocentraler

Tryckt information:

« Utskick av broschyr, n=7333
« Annonser pa bussar

« Kommentar i lokal tidning

Muntligt:
 Flertal presentationer for

foreningar

Stodjande
strategier

K Teknik-stod \

* Grupptraning (FriskisSvettis)
* Drop-in introduction
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