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Vart uppdrag

Foresla hur samordnade insatser nar det galler
vard, behandling och stod kan sakerstallas for
barn, unga och vuxna personer med samsjuklighet
| form av missbruk och beroende och annan
psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstand
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Vart arbetssatt

« Expertgrupp och vetenskaplig referensgrupp

* Internationell utblick

* Analys av tidigare utredningar, rapporter och statistik

» Kartlaggning av insatser genom enkat till kommuner,
regioner och HVB

« Fordjupad kartlaggning i fyra regioner och kommuner

* Dialog med organisationer, delegationer, beredningar och
natverk

« Lopande redovisning av analys och inriktning pa forslag

« Samarbete med Halsolabb i tre steg
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Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
moijlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bili
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande over min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk



En reform med tio barande delar

1. Tydligare ansvarsfordelning

2. Samordnad behandling

3. Mer fokus pa skadereducerande insatser

4. Perspektivforskjutning till socialtjanstens karnuppdrag
5. Halso- och sjukvardens ansvar pa HVB

6. Samordnad vard- och stodverksamhet

/. Vikten av personligt stod

8. Starkt brukarinflytande och minskad stigmatisering

9. Uppfoljning med malbilderna i fokus

10. Behovsanpassad tvangsvardslagstiftning
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"Skadligt bruk eller beroende”

Ska anvandas i forfattningar bade pa socialtjanstens
och halso- och sjukvardens omrade

Fordel att anvanda samma begrepp i bada
verksamheterna

Mer neutrala begrepp som minskar risk for
stigmatisering

Forutsatter inte att det stallts diagnos
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Ansvaret for behandling samlas hos
regionernas halso- och sjukvard

» farmakologisk, psykologisk och psykosocial
behandling for samtliga psykiatriska tillstand,
inklusive skadligt bruk och beroende

« samordnad behandling av flera psykiatriska tillstand

» skadereducerande insatser

 halso- och sjukvardsinsatser pa HVB
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Skal till forslaget om behandlingsansvar

 Tydliggorande i lagstiftning kan underlatta
planering

 Battre forutsattningar for samordnad och
integrerad behandling

« Battre forutsattningar for ett bredare och mer
jamlikt utbud av evidensbaserad behandling

» Okad tillgang till medicinsk diagnostik och
samordnad evidensbaserad behandling viktigt
aven for barn och unga
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Sprututbytesverksamhet blir obligatorisk

 Utvidgat syfte att forutom smittskydd ocksa
framja psykisk och fysisk halsa

* Planeringskrav som okar tillgangligheten

* Tillstands- och bosattningskrav tas bort
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Fyra huvuduppdrag for socialtjansten inom
omradet skadligt bruk och beroende

« Kartlaggning av levnadsforhallanden, uppsokande
verksamhet, information om och formedling till
samhallets stod och annat forebyggande arbete for att
motverka skadligt bruk och beroende.

« Sociala stodinsatser for forsorjning, boende,
sysselsattning, trygghet och sociala sammanhang,
med fokus pa att starka den enskildes resurser,
funktionsformaga och majligheter till sjalvstandigt liv.

« Stod till anhoriga.

* Insatser for att barn och unga ska vaxa upp under
goda och trygga forhallanden.
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Socialtjanstens ansvar vid skadligt bruk

och beroende

Fortydligas

Kartlaggning av levnads-
forhallanden, uppsokande
verksamhet och annat
forebyggande arbete for att
motverka skadligt bruk och
beroende.

Insatser for att barn och unga
ska vaxa upp under goda och
trygga forhallanden.
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Sociala stodinsatser for
boende, sysselsattning,
trygghet och sociala samman-
hang, med fokus pa att starka
den enskildes resurser,
funktionsformaga och
mojligheter till sjalvstandigt liv.

Stod till anhoriga.

Att aktivt sorja for att den
enskilde missbrukaren far den
hjalp och vard som han eller
hon behover for att komma
ifran missbruket.
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Skal till forslag om socialtjansten

Nuvarande formulering i SoL bidrar till otydlighet i
ansvarsfordelning mellan huvudmannen
Forsorjning, sysselsattning, socialt sammanhang
och boende har stor betydelse

Utbildning och stod till anhoriga ger battre
livskvalitet

Tillgangen till evidensbaserade sociala
stodinsatser behover Oka
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HVB fortsatt socialtjanstinsats men
regionernas ansvar fortydligas

* Regionernas ansvar for halso- och sjukvard pa
HVB (inklusive behandling for skadligt bruk
eller beroende) ska regleras i HSL och SoL

* En individuell plan ska upprattas om det inte
ar uppenbart obehovligt

* Om regionen inte fullgor sina ataganden
intrader betalningsansvar enligt schablon

@ Samsjuklighetsutredningen
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Samordnad vard- och stodverksamhet
for dem med storst behov

* En skyldighet att bedriva samordnad verksamhet

* Verksamheten ska regleras i en sarskild lag

« Uppsokande arbete, halso- och sjukvards- och
socialtjanstinsatser samt samordning

 Vard- och stddsamordnare

« Sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation

 Kommunalforbund, gemensam namnd eller
samordningsforbund
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Samordnad vard och stodverksamhet

* Nar sarskild samordning under en langre tid ar nodvandig
for att insatserna ska kunna genomforas

« Skyldighet for region och kommun att gemensamt
bedriva

« Syftet med verksamheten ar att genom samordnade och
kontinuerliga vard- och stodinsatser som utgar fran
deltagarens individuella mal, behov, resurser och sociala
sammanhang framja deltagarnas halsa, trygghet och
levnadsvillkor.

 Innehaller uppsokande verksamhet, socialtjanst- och
halso- och sjukvardsinsatser, samt samordning

 Alla deltagare har en vard- och stddsamordnare
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Verksamhetens malgrupp

Behov av bade halso- och sjukvard- och
socialtjanstinsatser pa grund av en psykisk
funktionsnedsattning av sadan art att det ar
nodvandigt med sarskild samordning under
langre tid for att insatserna ska kunna
genomforas
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Vara ovriga forslag

* Program mot stigmatisering
och for okat brukarinflytande

» Okad tillgang till personliga
ombud

« Uppfoljning utifran
malbilderna
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Var analys av tvangsvarden

 Vard utan samtycke ska bedrivas av
regionernas halso- och sjukvard

« LPT har manga fordelar

* Begreppet allvarlig psykisk storning kan
vara problematiskt

» Vardutbudet maste anpassas till
malgruppens behov

* Tillaggsdirektiv 2021:96
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Genomforande och ikrafttradande

» Tvangsvarden en del av reformen

« Omfattande reform som bor ges ratt
forutsattningar

» Tva ar mellan beslut och ikrafttradande

« Stimulansmedel under fem ar

* Nationell stodstruktur

sssssss gmmo;\ Samsjuklighetsutredningen

RRRRRRRRRRR




Konsekvenser av vara forslag

» Okad samordning men risk for nya
gransdragningsproblem

* Regionernas kostnader okar och
kommunernas minskar

» Obligatorisk sprutbyte och slopad patientavgift
ar nya ataganden

* Den samordnade vard- och stodverksamheten
ar samhallsekonomiskt motiverad

@ Samsjuklighetsutredningen 24

TTTTTTTTTTTTTTTTT
RRRRRRRRRRR




2021-11-25 Avdelningen fér Vard och omsorg



Nara vard en fokusforflyttning

Organisation
Passiv mottagare
Reaktiv

Isolerade vard och

omsorgsinsatser

2021-11-25

Person och relation
Aktiv medskapare
Proaktiv och halsoframjande

Sammanhallet utifran

11l

personens fokus
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Enkatundersokning svarsfrekvens

» Regionenkat 100%

= Kommunenkat 51,8%



Specialiserad beroendevard

vuxna Barn
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Sprututbyten

» | dag erbjuder 17 av 21 regioner
sprututbytesverksamhet

» Under 2018 deltog 3 754 personer i
sprututbytesverksamhet, enligt
inrapportering till IVO.

= Av dessa var 72 % man och 28% kvinnor.
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De fem vanligaste behandlingsinsatserna till
Vuxna

Region Kommun
1. Kort intervention; Ml andra 1. AP Aterfallsprevention 96%
(o) o)
samtalsmetoder 76% (19%) 2. Kort intervention: Ml andra
2. KBT 71% (19%) samtalsmetoder 93%
3. AP Aterfallsprevention 48% (43%) 3. Tolvstegsbehandling 73%
4. Integrerad behandlingsmetod vid 4. CRA Community reinforcement Approach
samsjuklighet 43% (43%) 64%
5. PTD/IPT Psykodynamisk terapi/ 5. KBT 54%

Interaktionell psykoterapi 29% (38%)
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De fem vanligaste dppenvardsinsatserna till
barn och unga

Region Kommun

1. Kortintervention; Ml andra 1. Kortintervention; Ml andra
samtalsmetoder 67% (19%) samtalsmetoder 75%

2. KBT 52% (14%) 2. AP Aterfallsprevention 51%

3. AP Aterfallsprevention 29% (14%) 3. Annan behandling 39%tex. psykosocialt

4. PTD Psykodynamisk terapi/IPT stod, HAP, familjiebehandling

Interaktionell psykoterapi 29% (14%) 4. A-CRA/ACC Adolescent CRA/Assertive

o o
5. FFT Funktionell familjeterapi 24% (24%) Continuing Care 29%
5. Tolvstegsbehandling 29
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Oppenvards- eller stodinsatser till vuxna

Personellt hoendestdd

» Manga kommuner kan erbjuda
boendestod, kontaktperson,

d ag I ig Sysse I Séttn i n g Annan form av stidboende, t.ex. korttidshoende

2 . Ledsagning
. Fa ko m m u n e r ka n e er u d a I P S- Annan dppenvards-eller stodinsats

Kontaktperson

Daglig sysselsdttning

arbetsinriktad rehabilitering S
eller bostad forst Arbetsfirberedande trningsmodelr
Virdkedia for boende
Case Managementfvdrd- ochstodsamerdring
s I
Bostad frs

LI BNej Bvetej/

kan inte..
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Integrerade verksamheter

ACT, FACT, CM Integrerad 6ppenvard Integrerad 6ppenvard Annan Vuxna, BoU
Vuxna, BoU Vuxna, BoU BoU MiniMaria
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Halso- och sjukvardsinsatser pa HVB

Insatser i uppdrag till HVB

2021-11-25

Placerande kommun star for merparten av kostnaden

Utredningar av misshruk 93%
Utredningar av kognitiva funktioner 7% %
Neuropsykiatriska utredningar §8% %
Ovriga psykiatriskautredningar 86%
Halsoundersckning genomford av sjukskdterska %

Halsounderstkning genomford av lakare 1%

L3kemedelshehandling och/eller nedtrappning vid
abstinenssymtom (alkahol, narkotika och/

LARO (13kemedelsassisterad behandling
i
vid opiodberoende)

o
en
en

2%

WPlaceringskommunen WHemmaregionen WHuvudménnen delar lik WVetej/kan inte svara
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Zophia Mellgren Mikael Malm

08-452 79 53 08-452 78 31
zophia.mellgren@skr.se mikael.malm@skr.se
@ZophiaMellgren @MikaelMalm1
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